Tomografia komputerowa

Na czym polega i jak przebiega badanie

Badanie tomografii komputerowej (TK lub CT od ang. Computed Tomography)
to zaawansowana metoda obrazowania wnetrza naszego ciata. Badania TK

sq szybRie, bezbolesne, nieinwazyjne i doktadne. Pozwalajq na bardzo
wszechstronng diagnostyke, zarowno w planowych, jak i nagtych przypadkach.

Tomograf komputerowy wykorzystuje Lampe emitujgcg promienie rentgenowskie,
ktore po przejsciu przez ciato pacjenta sq rejestrowane przez detektor.

Lampa i detektor obracajq sie wokot ciata pacjenta z duzq szybkoscig.
Dodatkowo stot, na ktorym lezy pacjent, przesuwa sie podczas badania.

Dzieki temu powstaje przestrzenny obraz ciata w formie duzej liczby

poprzecznych przekrojow.

Z czym wiqze sie badanie?
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Przed badaniem otrzymasz kwestionariusz, ktéry

nalezy wypetnic. Koniecznie poinformuj personel,

jezeli jesteS w cigzy lub jezeli masz alergie na
jakiekolwiek leki czy srodki kontrastowe.

Badanie metodg tomografii komputerowej wigze
sie z ekspozycjg na promieniowanie jonizujace.
Jezeli jednak lekarz skierowat Cie na badanie TK,
oznacza to, ze korzysci wynikajace z jego
przeprowadzenia przewyzszajg potencjalne
ryzyka zdrowotne zwigzane z promieniowaniem.

W przypadku wielu badan stosuje sie srodek
kontrastowy, ktory pozwala w wyrazny sposob
wyrézni¢ pozadane struktury anatomiczne.

Co jest wazne podczas
badania?

Staraj sie nie ruszac podczas badania.

Kazde poruszenie sie ma wptyw na jakos¢ obrazow

I moze spowodowac, ze beda one nieostre lub

zamazane. Takie badanie trzeba bedzie powtorzyc.

Obstuga moze sie z Tobg kontaktowac przez
interkom, by zapyta¢ o samopoczucie lub
przekazac Ci instrukcje. W przypadku niektérych
badan trzeba bedzie np. wstrzymac na kilka
sekund oddech lub oddychac bardzo ptytko.
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- |-|'.|.I [«]y] komputerowej znajdziesz na stronie:

. = Siemens-healthineers.pl/centrum-edukacji-pacjenta

Przygotowanie do badania
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Podczas przygotowania do badania personel
pracowni moze zatozy¢ Ci wenflon, przez ktory
w trakcie skanowania bedzie podawany kontrast
dozylny.

W pewnych przypadkach srodek kontrastowy
moze zosta¢ podany doustnie.

Przed rozpoczeciem badania nalezy pozostawic
W wyznaczonym miejscu wszystkie przedmioty,
takie jak kolczyki, bizuteria, okulary, aparaty
stuchowe, stuchawki, telefony czy ubrania
zawierajgce metalowe elementy.

Co bedziesz odczuwa¢ podczas
skanowania?

L
Cho( przejazd przez otwor aparatu moze
okazac sie dos¢ nietypowym przezyciem,
samo skanowanie przy uzyciu aparatu

tomografii komputerowej bedzie dla Ciebie
nieodczuwalne.

Jezeli jednak czujesz, ze badanie moze byc

dla Ciebie trudne, koniecznie porozmawiaj

o tym z personelem pracowni. Obstuga zrobi
wszystko, by badanie zakonczyto sie pomysinie.

Niniejszy materiat ma charakter ogéInoinformacyjny i nie odnosi sie do indywidualnych przypadkéw poszczegélnych oséb ani konkretnego badania.

Materiat zawiera precyzyjne i aktualne informacje, ale w zadnym razie nie zastepuje porady lub konsultacji lekarza lub profesjonalisty medycznego.

We wszelkich kwestiach zwigzanych ze zdrowiem i diagnostyka medyczna nalezy postepowac wytacznie w oparciu o zalecenia lekarza lub profesjonalisty medycznego.

Przebieg badania

a’ od 5 do
:i 15 min

Badanie CT/TK jest szybkie — trwa Srednio
5-15 minut, przy czym samo skanowanie trwa
znacznie krocej.

W zaleznosSci od badanej czesci ciata technik utozy
Cie na stole gtowa lub nogami skierowanymi

w strone aparatu. W wiekszosci przypadkow lezy
sie na plecach.

Gdy potwierdzisz gotowos¢ do badania, procedura
rozpocznie sie. Najpierw stét zostanie ustawiony
w pozycji wyjsciowe] dla danego badania.
Nastepnie — w wiekszosci badan — powoli
przesunie sie on przez otwor aparatu. Stét moze
przesuwac sie przez aparat kilkukrotnie, czasem
w réznym tempie.

Co bedziesz odczuwa¢ podczas
podawania Rontrastu?

Podczas dozylnego podawania kontrastu mozesz
odczu¢ pewien dyskomfort. Proces ten zwykle trwa
kilka sekund.

Po otrzymaniu kontrastu mozesz poczuc

m.in. fale ciepta, metaliczny posmak w ustach

lub uczucie parcia na pecherz. Wszystkie te odczucia
powinny szybko mingc.
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